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第７６回 奈良県中学校総合体育大会水泳競技の部

兼 第６５回全国中学校水泳競技大会予選会

兼 第７４回近畿中学校総合体育大会予選会

兼 第６４回紀和中学校水泳競技大会予選会

（大会コード ２９２５２０１）

◇主 催 奈良県中学校体育連盟

◇共 催 奈良県教育委員会

◇主 管 （一社）奈良県水泳連盟

◇期 日 ２０２５（令和７）年７月２４日（木）～２５日（金）

◇会 場 スイムピア奈良（公認５０ｍ×１０レーン）

◇競技方法

（１）競技は、２０２５年度（公財）日本水泳連盟競技規則により、種目別、男女別に行う。

（２）各種目、予選・決勝を行う。ただし、800m・1500m種目はタイム決勝とする。

（３）決勝は、予選の結果上位１０名が出場できる。ただし、棄権者が出た場合は、補欠上位者より順次出場権

を与える。なお、決勝競技への進出には、本大会の『出場標準記録』を突破していなければならない。

（４）男女別団体対抗を行う。得点は、個人種目は１位８点、リレー種目は１位１６点の各８位までとする。

同順位の場合は同得点を与え、得点の最も多い団体を優勝とする。

◇競技種目

自由形 50ｍ、100ｍ、200ｍ、400ｍ、 平泳ぎ 100ｍ、200ｍ

800ｍ/女子、1500ｍ/男子 バタフライ 100ｍ、200ｍ

背泳ぎ 100ｍ、200ｍ 個人メドレー 200ｍ、400ｍ

フリーリレー 4×100ｍ メドレーリレー 4×100ｍ

◇競技順序

＝ 第１日 ＝ ＝ 第２日 ＝

開始式

1. 2. 女男 4×100ｍ メドレーリレー 31.32. 女男 4×100ｍ フリーリレー

3. 4. 女男 200ｍ 個人メドレー 33.34. 女男 400ｍ 個人メドレー
<

予 5. 6. 女男 50ｍ 自由形 35.36. 女男 100ｍ 自由形

選 7. 8. 女男 100ｍ 平泳ぎ 37.38. 女男 200ｍ バタフライ

9.10. 女男 200ｍ 自由形 39.40. 女男 200ｍ 背泳ぎ

>

11.12. 女男 100ｍ バタフライ 41.42. 女男 400ｍ 自由形

13.14. 女男 100ｍ 背泳ぎ 43.44. 女男 200ｍ 平泳ぎ

15. 女 800ｍ 自由形 45.46. 女男 400ｍ 個人メドレー

16.17. 女男 200ｍ 個人メドレー 47.48. 女男 100ｍ 自由形

18.19. 女男 50ｍ 自由形 49.50. 女男 200ｍ バタフライ

20.21. 女男 100ｍ 平泳ぎ 51.52. 女男 200ｍ 背泳ぎ

<

決 22.23. 女男 200ｍ 自由形 53.54. 女男 400ｍ 自由形

勝 24.25. 女男 100ｍ バタフライ 55.56. 女男 200ｍ 平泳ぎ

26.27. 女男 100ｍ 背泳ぎ 57.58. 女男 4×100ｍ フリーリレー

>

28. 男 1500ｍ 自由形 閉会式

29.30. 女男 4×100ｍ メドレーリレー

◇申込み規定

（１）資格

①学校教育法による県内中学校に在籍し、学校長が認めた生徒であること。または、県中体連が定める「地

域スポーツ団体等に所属する中学生の参加資格についての特例」に該当する生徒であること。

②（一社）奈良県水泳連盟団体登録２０２５年度完了団体であること。
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③各種目、以下の『出場標準記録』を突破していること。

種目 男子 女子 種目 男子 女子
50ｍ自 40.00 45.00 100ｍ平 1:40.00 1:47.00

100ｍ自 1:25.00 1:35.00 200ｍ平 3:31.00 3:50.00
200ｍ自 3:00.00 3:20.00 100ｍバ 1:38.00 1:48.00
400ｍ自 6:15.00 6:55.00 200ｍバ 3:46.00 4:06.00

800ｍ自 14:05.00 200ｍ個メ 3:30.00 3:46.00
1500ｍ自 25:00.00 400ｍ個メ 7:27.00 7:45.00
100ｍ背 1:40.00 1:45.00 4×100ｍＦＲ 5:10.00 5:50.00

200ｍ背 3:31.00 3:46.00 4×100ｍＭＲ 6:00.00 6:30.00 2024年度改訂

（２）参加制限 １人 ２種目以内（リレー種目は除く）

※リレー種目は１団体男女各１チームまでとし、６名まで申し込める。当日の出場メンバーは、その中

から４名選ぶこと。ただし、引率外部指導者制度で出場する学校は、リレー種目には出場できない。

（３）申込方法

①Ｗｅｂ－Ｓｗｍｓｙｓ利用（エントリー方法については、Web-Swmsysマニュアルを参照）

②申込期日 Ｗｅｂ－Ｓｗｍｓｙｓ ２０２５年６月９日（月）～６月３０日（月）

③提出書類 参加申込書 ※未提出の場合、大会には参加・出場できない

④書類提出場所 大会前日会場準備時（大会本部）

◇表 彰 各種目男女別３位、男女別団体６位まで表彰する。

◇全国大会・近畿大会・紀和大会

（１）本大会において、全国大会および近畿大会、紀和大会への参加資格を得た者(チーム)は、その大会に出場

すること。

（２）団体としての各予選会への参加意思表示を、エントリー時（Ｗｅｂ－Ｓｗｍｓｙｓ）に入力すること。

また、個人の不参加が決定している場合には、不参加を表明する書類を参加申込書とともに提出すること。

（３）各大会への参加資格を得たが、やむを得ない事由で出場を辞退する場合は、レース終了後の確認時および

所属団体責任者に必ず申し出ること。なお、申し出を受けた団体責任者は、辞退に関する書類を、所定の

日時・場所への提出を必須とする。書類の提出締め切り日時・場所は、追加要項に記載する。

○全国大会

本大会での予選・決勝を問わず「全国大会参加標準記録」を突破した者(チーム)が参加資格を得る（標準記

録の同タイムを含み、リレー種目は１チーム６名まで）。但し、リレー種目における第一泳者の正式時間は

対象とならない。

○近畿大会

（１）本大会の各種目決勝上位５位までの者(チーム)が参加資格を得る（同着の場合は、スイムオフまたは抽

選を実施し、進出者を決定する。リレー種目は、資格を得た４名を含む１チーム６名まで登録可能）。

（２）出場辞退・不参加がある場合は、近畿大会要項の規定通り、決勝結果の次点者から繰り上げ出場させる。

○紀和大会

（１）本大会の最終結果、個人種目８位以内の者、リレー種目４位以内のチームが参加資格を得る（同着の場

合は抽選を実施し進出者を決定する。リレー種目は、資格を得た４名を含む１チーム６名まで登録可能）。

（２）出場辞退・不参加がある場合は、繰り上げ出場させる。なお、予選の記録が本大会の『出場標準記録』

を突破していない場合は、対象外とする。

（３）予選会に出場した場合、選手の参加資格有無に関わらず、本大会および紀和大会での競技役員の協力を

必須とする。なお、競技役員は必ず団体職員とし、保護者は不可とする。

◇諸連絡

（１）全国大会および近畿大会、紀和大会の要項によって、本大会の項目に変更が生じる可能性があります。

追加要項などの詳細は、大会１週間前を目安に(一社)奈良県水泳連盟ＨＰに公開します。ご確認ください。

（２）スタンド・プールサイド・更衣場所他、会場の片づけを各団体の責任で行ってください。

（３）会場周辺(会場内含む)は、禁煙エリアになっています。また、会場周辺道路は駐車厳禁です。

（４）競技者が負傷した場合、応急処置は主催者側で行いますが、その後の責任は一切負いません。

（５）大会の前日に会場準備を行います。参加団体から１名以上のご協力をお願いします。

（６）気象状況により、競技順序や運営・進行の変更を行う場合があります。

（７）大会に関する情報は、(一社)奈良県水泳連盟ＨＰに随時掲載しますので、ご確認ください。


