
大会日程〔競技日程〕

[競技進行の都合で多少ずれることがあります。]
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＊連続してレースに出場する選手に配慮してのプログラム構成となっております。

 あらかじめご了承ください。

開場・受付

ウォーミングアップ

競技開始

開会式

種目 予定時間

3

3

日本社会人選手権大会奈良県予選会
プログラムNo.４～６〔約３０分〕 14:30

9

日本社会人選手権大会奈良県予選会
日本スポーツマスターズ2025奈良県選考会

プログラムNo.１～３〔約１０分〕
14:00

女子５０ｍバタフライ 2

10

3

１４：００～

公式スタート練習

1

人数

男子５０ｍ自由形

組数

女子５０ｍ自由形

全競技役員集合

男子２５ｍ背泳ぎ

2女子２５ｍ自由形 8

１３：００～

１３：００～１３：４５

１３：２０～１３：４０

１３：４０～

＊行いません

日本社会人選手権大会奈良県予選会
プログラムNo.10〔約５分〕 15:45

男子２５ｍ平泳ぎ 2

男子５０ｍ背泳ぎ 1
1 14:20

男子５０ｍバタフライ 1
1 14:25

女子２５ｍ背泳ぎ

3

15:15

男子２５ｍ自由形

女子５０ｍ背泳ぎ 2

15:00

1

1

1

4

7

女子５０ｍ平泳ぎ

男子５０ｍ平泳ぎ

日本社会人選手権大会 予選会
プログラムNo.７～９〔約１０分〕

女子２５ｍバタフライ

4

3

女子２５ｍ平泳ぎ

6 2 14:10

15:357 2

5

15:30

12

男子２５ｍバタフライ

2

15:20

15:10


