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日本スポーツマスターズ２０２６ 奈良県選考会

◇主 催 （一社）奈良県水泳連盟

◇期 日 ２０２６年（令和８年）５月１７日（日）

※同日、同会場で、競技会があります。競技会の順序および競技開始時間を調整する場合

があります。

◇会 場 スイムピア奈良 室内プール（公認２５ｍ×１０レーン）

◇競技方法

（１）競技は、２０２６年度（公財）日本水泳連盟競技規則により、種目別、男女別に行います。

（２）本大会の組み合わせは、単純方式によります。

（３）競技はすべてタイムレースとし、決勝は行いません。

（４）日本スポーツマスターズ予選会における年齢区分は、日本スポーツマスターズ2026の要項に従います。

①個人種目（個人の暦年齢）は、男子・女子共に以下の年齢区分にて行います。

１部（30歳～34歳）、２部（35歳～39歳）、３部（40歳～44歳）、４部（45歳～49歳）、５部（50歳～54歳）

６部（55歳～59歳）、７部（60歳～64歳）、８部（65歳～69歳）、９部（70歳～74歳）

②リレー種目（泳者４名の暦年齢の合計）は、男子・女子共に以下の年齢区分にて行います。

120歳の部（120歳～159歳）、160歳の部（160歳～199歳）、200歳の部（200歳～239歳）

240歳の部（240歳～279歳）、280歳の部（280歳～296歳）

※リレーも74歳までとする。

◇競技種目

自由形 50ｍ、100ｍ フリーリレー 4×50ｍ

背泳ぎ 50ｍ、100ｍ メドレーリレー 4×50ｍ

平泳ぎ 50ｍ、100ｍ 混合フリーリレー 4×50ｍ

バタフライ 50ｍ、100ｍ 混合メドレーリレー 4×50ｍ

個人メドレー 200ｍ

◇競技順序 エントリー状況に応じて、追加要項とともに発表します。

◇申込み規定

（１）資 格

①マスターズ水泳のモットーを理解した健康な方で、定期的な練習を実践し、自らの責任において 本要項

の記載内容を了解していること。

②①（一社）奈良県水泳連盟登録団体、またはチーム所在地が奈良県に在すること。

②暦年齢18歳以上（高校生を除く）

③大会申し込み時までに、（一社）日本マスターズ水泳協会の２０２６年チーム登録および競技者登録を

完了された方。⇒ 記録を日本マスターズ水泳協会へ申請する。

④（一社）日本マスターズ水泳協会の２０２６年チーム登録および競技者登録を完了されていない方も出

場することができる。⇒ 記録を計測するが公認記録申請は行いません。（当日速報には記録を掲示）

（２）申 込 金 １人１種目１，２００円 リレー１種目３，０００円

＊一度納入された参加料は返金しない。また、地震・風水害等により大会を中止した場合、旅費・宿泊費の

補償はしない。

＊プログラムについては、当日、印刷物を配布します。

（３）参加制限

個人種目は１人３種目以内（リレーは１人２種目以内）。

①リレー種目は、泳者４名の暦年齢の合計とする。なお、リレー種目への参加は74歳までとする。

②リレー種目出場者は、同一リレー種目に二つ以上の年齢区分から出場できない。

（４）申込方法

①奈良県水泳連盟ホームページよりマスターズページに進み、「◆2026スポマス奈良 エントリーデータ（チ

ーム略称）」をダウンロードし各入力。データファイルをメールで送付。

送付先 : masters@nara-swim.jp 天願 靖伸 宛
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②申込金振込先

南都銀行 天理支店 普通２３５７７８５ 一般社団法人奈良県水泳連盟

※振り込み手数料はご負担ください。従来の振込用紙は使用できません。

※振込者名義は、個人名ではなく「団体番号・チーム名」（例 29000 ○○チーム）でお願いします。

③申込締切日 ２０２６年４月２０日（月）必着

◇水着等の制限

（１）競泳水着は FINAの公認した水着を着用すること。水着は１枚のみとし、水着の重ね着は禁止する。また、
テーピングや２次加工は禁止する。

（２）選手や役員が宣伝・広告の媒体とならないようにアリーナ内で着用・持ち込みする物を制限（水着・バッ

グ・シャツ等のマーク）している｡

※水着規定の詳細は、(公財)日本水泳連盟のホームページ「競技会において着用又は携行することができる水

泳用品、用具のロゴマーク等についての取扱規定」の内容をよく読むこと。

◇棄権の届け出

棄権の届け出はできるだけ速やかに、少なくとも当該競技種目開始１時間前までに大会本部に届け出ること。

無断で棄権した場合は罰金3,000 円を徴収する。

◇競技役員

（１）競技役員および補助役員を要請することもあります。その際は御協力をお願いします。

（２）競技開始前に役員点呼、会場設営、全体及び各パート別のミーティングを行います。時間等については追

加要項に記載します。

◇注意事項

本競技会は日本スポーツマスターズ２０２５の選考会です。

本競技会での記録、または３月２日開催「15th NARA MASTERS SWIM MEET 2026 」での記録が、日本スポ
ーツマスターズ２０２６へのエントリーの必須要件となります。

◇諸 連 絡

（１）追加要項は、大会１週間前を目安にＨＰにて公開しますのでご確認ください。

（２）プール使用上の注意

①各チームが使ったスタンド・プールサイド・更衣場所他、会場の片づけは必ず行って下さい。この点につ

きましては、各チームでの周知徹底をお願いします。ゴミはお持ち帰りください。

（３）競技者が負傷した場合、応急処置は主催者側で行います。その後の責任は一切負いません。


