
第２回まほろば OWS 大会(模擬レース) 開催要項 

 

【主  催】  一般社団法人 奈良県水泳連盟 OWS 委員 

【期  日】  2026 年 8 月 30 日（日）17:00 開門 

【場  所】  スイムピア奈良（ファミリープール） 

【定  員】  小学生 20 名（男女）、中高生 20 名（男女） 

        ※OWS 強化・普及選手は優先的に参加となります。 

参加希望者は先着順とします。申込を完了しても確定ではありません。 

【参加基準】 （１）中高生の部（逆回り８周 流水レベル１） 

◎中学１年生〜高校３年生で継続的に練習を行なっている選手。 

       （２）小学生の部（逆回り４周 流水レベル１） 

        ◎県内スイミングスクールに在籍している小学 5年生〜6年生 

        ◎参加者が 10 名以下の場合、中高生の部と同時スタート。 

【申し込み】  下記 Forms に回答すること。 

        https://forms.gle/RsG9LTHD2ejdaVAK7 
 
【申込締切】  2026 年 8 月 23 日（日） 

 

【タイムスケジュール】 

8/30 17:00 開門 

 17:15 更衣後プールサイド集合 

 17:20 練習開始（練習メニューは共通で行います。） 

 18:00 

18:20 

◎小学生の部（男女合同レース） ４周 

◎中高生の部（男女合同レース） ８周 

 ※大会記録：伊藤玲生（枚方 SS 生駒） 27 分 03 秒 0 

      ：久保怜来（添上高校）   29 分 10 秒 0 

 19:00 解散 

 

【ローカルルールを採用】 

① 水着に規定は設けない。大会用、練習用でも可とする。 

② キャップは必ず着用すること。 

③ 水分補給は、プール底に足をついて飲んでもよい。 

④ オープンレーンとなるため身体接触は避けられないが、故意に足を引っ張る、叩くなどの行為は禁止

する。もしそのような行為があった場合失格処分として途中退水とする。 

⑤ タイムはストップウォッチを使用し、手動計時を採用する。 

⑥ 時間外使用のため保護者の入場はできない。 

⑦ 送迎は可能である。（北側駐車場を使用） 


